Comunita Pastorale Discepoli di Emmaus

Milano, 15 dicembre 2024
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Tempo di Avvento

11 Precursore
La pazienza dell’attesa

11 Signore ¢ il mio pastore:
non manco di nulla.

Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Rinfranca ’anima mia,

mi guida per il giusto cammino
a motivo del suo nome.
Anche se vado per una valle oscura,
non temo alcun male,
perché tu sei con me.

11 tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici.
Ungi di olio il mio capo,

il mio calice trabocca.

Si, bonta e fedelta
mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,
abitero ancora nella casa del Signore
per lunghi giorni.

(Sal 22)

La compassione di Gesu per la folla
che vaga nello smarrimento, «come
pecore che non hanno pasto-
re» (Mc 6,34), ¢ il sentimento di
molti che considerano la situazione
del nostro territorio e del mondo in
cui viviamo. L’accumularsi dei pro-
blemi, 1 disastri che affliggono po-
poli, famiglie, ambienti, i comporta-

menti spesso incomprensibili e le
situazioni sconcertanti mi raggiun-
gono come parole, gemiti, invoca-
zioni, grida di rabbia, suppliche. Da-
gli incontri che mi ¢ dato di vivere,
dalle confidenze che raccolgo mi
sono convinto che si puod riconosce-
re come uno dei sentimenti diffusi
una sorta di spossatezza, come di chi
non ce la fa piu e deve continuare ad
andare avanti. Ecco: la stanchezza
mi sembra un punto di vista per in-
terpretare la situazione. Percio prego
e invito a pregare con il Salmo 22: ¢
la contemplazione dell’opera di Dio
che accompagna il cammino tribola-
to dei suoi figli e non 1i abbandona
mai. Procura il riposo dalla stan-
chezza, la sicurezza nello spavento,
il coraggio di fronte alle minacce, la
serenita nella valle oscura. L umani-
ta ¢ stanca e chi come noi, radunati
per questo appuntamento in occasio-
ne della festa di sant’Ambrogio, ha
responsabilita per il bene comune
deve sentire il compito di procurare
sollievo.

In nome di Dio io chiedo a tutti noi
di esplorare vie per dare sollievo. In
nome di Dio, lasciate riposare la ter-
ra! Abbiate compassione di voi stes-
si, dei vostri contemporanei, dei vo-
str1 figli e trovate il modo di far ri-
posare la terra!

Mons. Mario Delpini - Arcivescovo
Discorso alla citta
S.Ambrogio 2024

AGENDA

Sabato 14 e domenica 15
dicembre

OLMI
Mercatino di Natale

Lunedi 16 dicembre

OLMI e MUGGIANO
Ore 17.00: Inizio Novena di Natale

Giovedi 19 dicembre

MUGGIANO
Ore 21.00: Concerto di Natale

Domenica 22 dicembre

OoLMmI
ore 15.00: Confessioni degli adulti

PELLEGRINAGGIO
DIOCESANO

Pellegrinaggio diocesano con
I'’Arcivescovo dal per il giubi-
leo 2025 dal 14 al 16 marzo.
Prenotarsi entro il 20 dicem-
bre attraverso il FORM su
www.chiesadimilano.it.

(Per ulteriori informazioni chie-
dere alle segreterie parrocchiali)

Parrocchia Madonna della Fede
tel. 024598716
madonnadellafede@chiesadimilano.it

Parrocchia Santa Marcellina
tel. 0248911197
santamarcellina@chiesadimilano.it

Gli uffici delle segreterie parrocchiali sono aperti dal lunedi al venerdi, dalle 16:00 alle 18:00



CONFESSIONI

per gli adulti
in preparazione al Natale

Parrocchia San Giovanni Bosco:
Lunedi 16 dicembre, ore 20.45

Parrocchia Madonna dei poveri:
sabato 21 dicembre, dalle 10.00 alle 12.00

Parrocchia Madonna della fede:
domenica 22 dicembre, ore 15.00

Lunedi 23/12
Olmi ¢ Muggiano:

e dalle 16.00 alle 18.00

Martedi 24/12
Olmi e Muggiano:

dalle 10.00 alle 12.00
e dalle 16.00 alle 17.30

Il Sacramento della Penitenza ci assicura che Dio cancella i nostri peccati. Ritornano con la loro carica di
consolazione le parole del Salmo: «Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue infermita, salva
dalla fossa la tua vita, ti circonda di bonta e misericordia. [...] Misericordioso e pietoso € il Signore, lento
all'ira e grande nell’amore. [...] Non ci tratta secondo i nostri peccati e non ci ripaga secondo le nostre col-
pe. Perché quanto il cielo & alto sulla terra, cosi la sua misericordia & potente su quelli che lo temono;
quanto dista I'oriente dall’occidente, cosi allontana da noi le nostre colpe» (Sal 103,3-4.8.10-12). La Ricon-
ciliazione sacramentale non é solo una bella opportunita spirituale, ma rappresenta un passo decisivo,
essenziale e irrinunciabile per il cammino di fede di ciascuno. Li permettiamo al Signore di distruggere i
nostri peccati, di risanarci il cuore, di rialzarci e di abbracciarci, di farci conoscere il suo volto tenero e
compassionevole. Non c’é infatti modo migliore per conoscere Dio che lasciarsi riconciliare da Lui (cfr.
2Cor 5,20), assaporando il suo perdono. Non rinunciamo dunque alla Confessione, ma riscopriamo la bel-
lezza del sacramento della guarigione e della gioia, Ia bellezza del perdono dei peccati!

(Papa Francesco - Spes non confundit, n°23)

RINGRAZIO
il Signore per 1 doni che da sempre offre al mio cammino
RICONOSCO I MIEI PECCATI
che avvelenano 1l mio cuore e rovinano le mie relazioni
SCELGO UN IMPEGNO

per la mia conversione al Vangelo e al bene che posso fare



Esame di coscienza

RINGRAZIO

il Signore per i doni che da sempre offre al mio cammino

RICONOSCO I MIEI PECCATI ...
che avvelenano il mio cuore ¢ rovinano le mie relazioni

<<La conversione e la crescita spirituale nascono sempre dal cuore: li dove si gioca la partita delle
scelte quotidiane tra bene e male, tra mondanita e Vangelo, tra indifferenza e condivisione. L umanita
ha bisogno di giustizia, di pace, di amore e potra averle solo ritornando con tutto il cuore a Dio, che é

la fonte di tutto questo.>> Papa Francesco

... Nei confronti di Dio

Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno?

Partecipo alla Messa la domenica e le feste di precetto?
Comincio e chiudo la giornata con la preghiera?

Ho nominato invano Dio, la Vergine, i Santi?

Mi sono vergognato di dimostrarmi cristiano?

Cosa faccio per crescere spiritualmente? Come? Quando?
Mi ribello davanti ai disegni di Dio?

Pretendo che egli compia la mia volonta?

... Nei confronti di me stesso

Sono un po’ mondano e un po’ credente?

Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi?

Mi preoccupo troppo della salute fisica, dei miei beni?
Come uso il mio tempo?

Sono pigro?

Voglio essere servito?

Amo e coltivo la purezza di cuore, di pensieri e di azioni?
Medito vendette, nutro rancori?

Sono mite, umile, costruttore di pace?

I\ w«“
... Nei confronti del prossimo
So perdonare, compatire, aiutare il prossimo?
Ho calunniato, rubato,
disprezzato i piccoli e gli indifesi?
Sono invidioso, collerico, parziale?
Ho cura dei poveri e dei malati?
Mi vergogno della umanita di mio fratello,
della mia sorella?
Sono onesto e giusto con tutti oppure
alimento la “cultura dello scarto”?
Ho istigato altri a fare il male?
Osservo la morale coniugale e
Jfamiliare insegnata dal Vangelo?
Come vivo le responsabilita educative verso i figli?
Onoro e rispetfo i miei genitori?
Ho rifiutato la vita appena concepita?
Ho spento il dono della vita?
Ho aiutato a farlo?
Rispetto I'ambiente?

SCELGO UN IMPEGNO
per la mia conversione al Vangelo e al bene che posso fare
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